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【生年月日】1981年7月21日 
【出身地】新潟県 
【血液型】A型 
【サイズ】T:153cm/B:83cm/W:58cm/H:85cm/S:23.0cm 
【特技】競歩・殺陣・アクション・ヨガ・心臓マッサージ 
【資格】救急救命士・中学・高校教員免許（保健体育）  
　　　　全米ヨガアライアンス（RYT200）・普通自動車免許・剣道二段 

【経歴】 
高瀬道場で殺陣・アクションを学び、スーツアクター、吹き替えなども担
当。 
救急救命士、ヨガインストラクター、教師など珍しい資格と、 競歩で全日
本大学２位になった体力も生かし、役者、MC として活動中。近年は映画
製作・プロデュースにも関わる。 
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■劇場公開映画 
2024 年  ビカムアヒーロー 孤独な中年女性 敦子 役 
2023 年「近くて遠い親子」田中慎太郎監督/配給：エムエフピクチャーズ/社員役//※プロデュース・製作  
2023 年「野ざらされる人生へ」永里健太郎監督/製作：劇団くろきし/キレる女役  
第 20 回「SKIP シティ国際 D シネマ映画祭 2023」国内コンペ入選  
2022 年「長全寺」 川本淳市監督/配給：47ENGINE/僧侶 香織役/※プロデュース・制作  
2021 年「漆黒の神威」蓮野稜悠監督/ヒロイン桐島杏子役  
2017 年「私みたいな女」山内大輔監督/配給：オーピー映画/サヨ役  
2016 年「武田くノ一忍法伝 千代女」かわさきひろゆき監督/製作：スターボード/くノ一役、主役吹き替え  
2015 年「アウターマン」河崎実監督/配給：株式会社アールツーエンターテインメント/看護士役  
2014 年「柔道ガールズ」かわさきひろゆき監督/製作：オカシネマ/川本理恵役  
2014 年「鳳神ヤツルギ～燃えあがれヤツルギ魂！木更津超熱戦～」製作：ヤツルギ魂/MC ノリコ役  
2013 年「高速ばぁば」内藤瑛亮監督/配給：トラヴィス/高速ばぁばアクション吹き替え  
2012 年「ビンゴ」福田陽平監督/配給：ジョリー・ロジャー/中国人 張役  
2012 年「わかれもの」古新瞬監督/SSFF&A2011 『NEO 部門上映』/吹 役  
2011 年「携帯彼女」 安里麻里監督/ＯＬ役  
2009 年「ＳＣＯＰＥ」卜部敦史監督/配給：アップリンク/法務省職員役  
2009 年「Girls life」大塚祐吉監督/配給：GP ミュージアムソフト/ケイコ役  
2009 年「GOEMON」紀里谷和明監督/配給：松竹・ワーナー・ブラザース/アクション吹き替え等  
2009 年「降りてゆく生き方」倉貫健二郎監督/配給：降りてゆく生き方合同会社/田んぼガールズ役 

■オリジナルビデオ・配信作品 
2024 年「極道の門９」港雄二監督/製作：村上劇画プロ/朱美役  
2022 年「織田同志会 織田征仁 8」藤原健一監督/ライツキューブ製作/リポーター役  
2019 年「極道の門７」金澤克次監督/製作：オールインエンターテイメント/朱美役  
2017 年「野獣の城 ～女子刑務所～」奥渉監督/製作：コンセプトフィルム/プロレスラー千春役  
2017 年 J:COM×映画チャンネル NECO×アスミック・エース共同製作 

■オリジナル連続ドラマ 
2017 年 「闇の法執行人」/主婦役 2015 年「やくざの女」藤原健一監督 オールインエンターテイメント製作 仁美役  
2015 年「ヤンキー女子高生５」小南敏也監督/製作：GP ミュージアム/ヤマンバ―役  
2015 年「東京地下女子刑務所 CHAPTER1・エリア 88」越坂康史監督/製作：ニューセレクト/囚人役  
2015 年「ホワイトウィザード W・W 白の魔術師」かわさきひろゆき監督/製作：オカシネマ/奥村役  
2014 年「電エース タロウ」河崎実監督/製作：リバートップ/ミス・リーノ役  
2014 年「電エース 中野」河崎実監督/製作：リバートップ/さくら役 
2012 年「女子高生暴力教室～雌蜂の復讐」小南敏也監督/配給：クロックワークス/カマキリ貴理子役  
2012 年「女子刑務所ｃａｓｅ優里」和田宗衛門監督/製作：オールインエンターテインメント/囚人役  
2012 年「ｊｕｋｕ-ｊｏ熟女トラッカー」躰中洋蔵監督/製作：オールインエンターテインメント/ホステス役  
2010 年「女子高生ゾンビ紅いアイリン」南雅史監督/製作：GP ミュージアム/ブルマゾンビ役/主役アクション吹替  
2011 年「最凶バッドガールズ」長尾くみこ監督/ネクスタシーEX/ひかり役  
2008 年「最強兵器女子高生 RIKA』藤原健一監督/配給：GP ミュージアムソフト/ゾンビ役  
2007 年「女子競泳反乱軍」川野浩司監督/製作：GP ミュージアムソフト/水泳部員役  

■ＴＶ 
2018～2023 年千葉テレビ 年末アクションドラマ「センチネル X」薬研坂役  
2013 年～NHK「あさイチ」 再現ドラマ多数出演  
2007 年 KBS・tvk・三重・チバテレビ ｢デビルシャドー｣氷室水穂役 藤原健一監督 

■イベント MC 
2019 年～現在 日本ＯTC 医薬品協会「セルフメディケーションの日シンポジウム」司会  
2017 年～現在 全国の学校にて交通安全教室 MC、結婚式の司会など多数  
2017 年 「ドラッグストアーショー」 久光製薬ステージ 商品宣伝アクター  
2014 年～現在「～全国のヒーロー大集結～日本ローカルヒーロー祭」総合司会  
2012 年・2016 年 「千葉県ラグビー祭り」総合司会  
2011 年～2015 年 「日本最大の鳥の祭典ジャパンバードフェスティバル」総合司会  
2009 年 「東京おもちゃショー２００９」バンダイブースステージ・ＭＣ・ダンサー 
2008 年～現在 ｢千葉県我孫子市 Enjoy 手賀沼｣ 総合司会 

■舞台 
2019 年「ショートショートフェスティバル」短編演劇祭を 47ENGINE で主催 コフレリオ新宿シアター  
2018 年「浅田次郎原作「天切り松 闇がたり」47ENGINE/コフレリオ新宿/振袖おこん役  
2014 年「読モの掟」劇団マツモトカズミ/新宿村 LIVE/社長役  
2013 年「東京奇人博覧会」鳥居みゆき原案・主演/リベラスプロデュース/新宿スペースゼロ/母親役  
2012 年「飛龍伝」作・つかこうへい/47ENGINE/タイニイアリス/神林美智子役  
2011 年「協奏曲～軍神ベートーヴェンと楽聖ナポレオン」47ENGINE/築地ブティストホール/ロールヘン役  
2009 年～2011 年「赤坂ジルバ」「新宿ジャイブ」にて毎月短編の作品を公演  
2008 年「裁判員の評決」メインキャストステージ/TACCS1179/若林佳奈絵役 


